
Автономная некоммерческая организация профессионального образования 

«ПЕРМСКИЙ ГУМАНИТАРНО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ» 
(АНО ПО «ПГТК») 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДЕНА 

Педагогическим советом АНО ПО «ПГТК» 

(протокол от 05.02.2026 № 01) 

Председатель Педагогического совета, директор 

И.Ф. Никитина 

 

 

 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.13 Основы защиты прав человека 

 

для специальности 

40.02.02 Правоохранительная деятельность 

(код и наименование специальности) 

 

Квалификация выпускника 

Юрист 

Форма обучения 

Очная 
 

 

 

 

 

 

 

 

Пермь 2026



 Рабочая программа учебной дисциплины ОП.13 ОСНОВЫ ЗВЩИТЫ 

ПРАВ ЧЕЛОВЕКА составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования по специальности 40.02.02 Правоохранительная деятельность 

(утвержден приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 10 

января 2025 г. N 3). 

 Программа предназначена для студентов и преподавателей АНО ПО 

«ПГТК». 

 

Автор – составитель: Лядова А.С., старший преподаватель.  

 

Рабочая программа учебной дисциплины рассмотрена и одобрена на 

заседании кафедры правовых дисциплин, протокол, № 01 от 04.02.2026. 

 

 



ОГЛАВЛЕНИЕ 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ................ 3 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ......................... 5 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ....... 9 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ..................................................................................................... 11 

 



 3 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1 Область применения программы  

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.13 Основы защиты прав 

человека является вариативной частью программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 40.02.02 

Правоохранительная деятельность.  

 

1.2 Место дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена  

Учебная дисциплина ОП.13 Основы защиты прав человека включена в 

вариативную часть общепрофессионального цикла образовательной программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по 

специальности 40.02.02 Правоохранительная деятельность. 

 

1.3 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины 

Цель дисциплины «ОП.13 Основы защиты прав человека»: ознакомить 

обучающихся с основными понятиями трудового права современного 

российского общества для использования их в последующей профессиональной 

деятельности. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 
Код 

ОК, ПК 

Уметь Знать 

ОК.01 Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте, анализировать и выделять 

её составные части 

определять этапы решения задачи, 

составлять план действия, 

реализовывать составленный план, 

определять необходимые ресурсы 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы 

владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах 

оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или 

с помощью наставника) 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить  

структура плана для решения задач, 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях 

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и/или 

проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте 

методы работы в профессиональной 

и смежных сферах 

порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 02. 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

определять задачи для поиска 

информации, планировать процесс 

поиска, выбирать необходимые 

источники информации 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации, 

структурировать получаемую 

информацию, оформлять результаты 

поиска 

оценивать практическую значимость 

номенклатуру информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности 

приемы структурирования 

информации 

формат оформления результатов 

поиска информации 

современные средства и устройства 

информатизации, порядок их 

применения  
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профессиональной 

деятельности 

результатов поиска 

применять средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать современное 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности 

использовать различные цифровые 

средства для решения 

профессиональных задач 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности, в 

том числе цифровые средства 

ОК 05 

Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с 

учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста; 

грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке 

проявлять толерантность в рабочем 

коллективе 

правила оформления документов  

правила построения устных 

сообщений 

особенности социального и 

культурного контекста 

ОК 06Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное 

поведение на 

основе 

традиционных 

российских 

духовно-

нравственных 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных 

и межрелигиозных 

отношений, 

применять 

стандарты 

антикоррупционног

о поведения 

проявлять гражданско-

патриотическую позицию 

демонстрировать осознанное 

поведение 

описывать значимость своей 

специальности 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

сущность гражданско-

патриотической позиции 

традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений 

значимость профессиональной 

деятельности по специальности 

стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его 

нарушения 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы 72 

в том числе: 

теоретическое обучение 24 

практические занятия (в форме практической подготовке) 30 

самостоятельная работа 12 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированный зачет 6 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
Наименование 

разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, 

курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

Осваиваемые 

компетенции 

ОП.13 Основы защиты прав человека   

Тема 1. 

Теоретические и 

нормативно-

правовые основы 

механизма защиты 

прав человека 

Содержание  

Правовое регулирование прав и свобод человека в российском законодательстве и 

международных актах. Понятие и принципы реализации и защиты прав и свобод 

человека. Ограничения прав и свобод человека и гражданина. Условия и гарантии 

реализации прав и свобод человека. Способы защиты прав человека. 

Международные и российские органы и организации, осуществляющие защиту 

прав и свобод человека и гражданина. 

Проблемы реализации и защиты прав и свобод человека в РФ. 

4 ОК.01, ОК.02, 

ОК.05, ОК.06 

В том числе практических занятий (в форме практической подготовки): 

составление таблицы «Условия и гарантии реализации прав и свобод человека» 

6 

Тема 2. 

Конституционный 

Суд Российской 

Федерации в 

механизме защиты 

прав и свобод 

человека и 

гражданина 

Содержание  

Правовой статус и компетенция Конституционного Суда РФ. 

Конституционная жалоба. Правовые позиции Конституционного Суда РФ по 

вопросам реализации и защиты личных прав и свобод человека. 

Правовые позиции Конституционного Суда РФ по вопросам реализации и защиты 

политических прав и свобод человека и гражданина Правовые позиции 

Конституционного Суда РФ по вопросам реализации и защиты социально-

экономических прав и свобод человека и гражданина 

4 ОК.01, ОК.02, 

ОК.05, ОК.06 

В том числе практических занятий (в форме практической подготовки): 

Составление конспекта на тему «Правовые позиции Конституционного Суда РФ по 

вопросам реализации и защиты политических прав и свобод человека и 

гражданина» 

4 

Тема 3. 

Региональные 

органы 

конституционной  

юстиции в 

механизме  

защиты прав и 

Содержание 

Проблемы создания и деятельности конституционных (уставных) судов субъектов 

РФ. Правовой статус и компетенция Уставного Суда Свердловской области. 

Роль конституционных (уставных) судов субъектов РФ в механизме защиты 

личных прав и свобод человек. Роль конституционных (уставных) судов субъектов 

РФ в механизме защиты политических прав и свобод человека и гражданин.  

Роль конституционных (уставных) судов субъектов РФ в механизме защиты 

4 ОК.01, ОК.02, 

ОК.05, ОК.06 
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свобод  

человека в РФ 

социально-экономических прав и свобод человека и гражданин. 

В том числе практических занятий (в форме практической подготовки):  

Конспекты на темы: «Характеристика сферы полномочий конституционных 

(уставных) судов субъектов Российской Федерации в общегосударственной 

системе защиты прав и свобод человека и гражданина», «Выявление особенностей 

компетенции конституционных (уставных) судов субъектов Российской Федерации 

по сравнению с Конституционным Судом Российской 

Федерации, судами общей юрисдикции и арбитражными судами» 

6 

Тема 4. Суды общей  

юрисдикции,  

арбитражные суды в  

механизме защиты 

прав и свобод 

человека в РФ 

Содержание 

Суды общей юрисдикции в РФ: структура, правовой статус, компетенция, роль в 

механизме защиты прав человека. Арбитражные суды в РФ: структура, правовой 

статус, компетенция роль в механизме защиты прав человека 

4 ОК.01, ОК.02, 

ОК.05, ОК.06 

В том числе практических занятий (в форме практической подготовки): 

Решение ситуационных задач.  

6 

Тема 5. Европейский 

Суд по правам 

человека в 

механизме защиты 

прав и свобод 

человека 

Содержание 

Европейский Суд по правам человека: правовой статус, компетенция. 

Обращение в Европейский Суд по правам человека. 

Практика Европейского Суда по правам человека по вопросам защиты личных прав 

и свобод человека. 

Практика Европейского Суда по правам человека по вопросам защиты 

политических прав и свобод человека и гражданина. 

Практика Европейского Суда по правам человека по вопросам защиты социально-

экономических прав и свобод человека и гражданина. 

4 ОК.01, ОК.02, 

ОК.05, ОК.06 

В том числе практических занятий (в форме практической подготовки): 

Изучение практики Европейского Суда по правам человека. 

4 

Тема 6. Роль 

Уполномоченного по  

правам человека в 

РФ, региональных,  

специализированных  

уполномоченных в  

механизме защиты 

прав и свобод 

человека 

Содержание  

Уполномоченный по правам человека в Российской Федерации: правовой статус, 

компетенция. 

Уполномоченные по правам человека в субъектах Российской Федерации: 

правовой статус, компетенция. 

Специализированные уполномоченные. 

Практика защиты отдельных категорий прав уполномоченными по правам 

человека в Российской Федерации.  

4 ОК.01, ОК.02, 

ОК.05, ОК.06 

В том числе практическое занятие:  4 
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Конспект на тему «Уполномоченный по правам человека в Пермском крае: история 

становления института в Прикамье, состав аппарата УПЧ в Пермском крае»   
Самостоятельная работа 12  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 6  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 
Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет Кабинеты Социально-экономических, математических и естественнонаучных 

дисциплин 

№ Наименование Тип Основное/ 

специализированное 

1.  посадочные места по количеству 

обучающихся (столы, стулья) 

Мебель основное 

2.  рабочее место преподавателя Мебель основное 

3.  Доска меловая Оборудование основное 

4.  Сетевой фильтр ТС основное 

5.  Компьютер преподавателя с 

периферией/ноутбук (программное 

обеспечение (ПО), образовательный контент и 

система защиты от вредоносной информации) 

ТС основное 

6.  Наглядные плакаты по соответствующим 

тематикам дисциплин 

пособие основное 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендуемые для использования в 

образовательном процессе  

Основные источники: 

1. Права человека и способы их защиты : учебное пособие (курс лекций) / 

Л. М. Балакирева, А. А. Волков, А. М. Дроздова [и др.]. — Ставрополь : 

Северо-Кавказский федеральный университет, 2023. — 137 c. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/135726.html 

2. Быстренко, В. И. Права человека : учебное пособие / В. И. Быстренко. — 

Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 152 c. — ISBN 978-5-4497-1183-0. — Текст 

: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/108241.html 

 

Дополнительные источники: 

1. Абашидзе, А. Х. Универсальные механизмы защиты прав человека : 

учебное пособие для студентов вузов, обучающихся по специальности 

«Юриспруденция» / А. Х. Абашидзе, А. О. Гольтяев. — Москва : ЮНИТИ-

ДАНА, 2017. — 139 c. — ISBN 978-5-238-02354-0. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/109221.html 

file:///C:/Users/User/Desktop/МТБ.xlsx%23RANGE!%23ССЫЛКА!
https://www.iprbookshop.ru/135726.html
https://www.iprbookshop.ru/109221.html
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2. Актуальные проблемы защиты прав человека в России и за рубежом : 

сборник материалов Международной научно-практической конференции / Н. А. 

Адилов, О. В. Арустамова, А. В. Ахматов [и др.]. — Москва : Российская 

академия адвокатуры и нотариата, 2017. — 225 c. — ISBN 978-5-93858-082-4. 

— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/72637.html 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения лекционных и 

практических занятий, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий, проектов, исследований. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

В результате освоения дисциплины обучающийся 

УМЕЕТ: 

распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном контексте, 

анализировать и выделять её составные части 

определять этапы решения задачи, составлять план 

действия, реализовывать составленный план, 

определять необходимые ресурсы 

выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или проблемы 

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах 

оценивать результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника) 

определять задачи для поиска информации, планировать 

процесс поиска, выбирать необходимые источники 

информации 

выделять наиболее значимое в перечне информации, 

структурировать получаемую информацию, оформлять 

результаты поиска 

оценивать практическую значимость результатов 

поиска 

применять средства информационных технологий для 

решения профессиональных задач 

использовать современное программное обеспечение в 

профессиональной деятельности 

использовать различные цифровые средства для 

решения профессиональных задач 

грамотно излагать свои мысли и оформлять документы 

по профессиональной тематике на государственном 

языке 

проявлять толерантность в рабочем коллективе 

проявлять гражданско-патриотическую позицию 

демонстрировать осознанное поведение 

описывать значимость своей специальности 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

Текущий контроль: 

индивидуальный и 

фронтальный опрос в ходе 

аудиторных занятий; оценка 

выполнения практических и 

индивидуальных заданий. 

Наблюдение за выполнением 

практического задания 

Оценка выполнения 

практического задания 

Дифференцированный зачет. 

В результате освоения дисциплины обучающийся 

ЗНАЕТ: 

актуальный профессиональный и социальный контекст, 

в котором приходится работать и жить  

структура плана для решения задач, алгоритмы 
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выполнения работ в профессиональной и смежных 

областях 

основные источники информации и ресурсы для 

решения задач и/или проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте 

методы работы в профессиональной и смежных сферах 

порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

номенклатуру информационных источников, 

применяемых в профессиональной деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска информации 

современные средства и устройства информатизации, 

порядок их применения  

программное обеспечение в профессиональной 

деятельности, в том числе цифровые средства 

правила оформления документов  

правила построения устных сообщений 

особенности социального и культурного контекста 

сущность гражданско-патриотической позиции 

традиционных общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений 

значимость профессиональной деятельности по 

специальности 

стандарты антикоррупционного поведения и 

последствия его нарушения 
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

 

№ 

п.п. 
Содержание изменения 

Дата,номер 

протоколазаседани

я 

кафедры,подписьза

в.кафедрой 

1 2 3 

1   

2   

3   

4   

 


